
HanfLand

PREMIUM HANF
bedeutet für uns:

	 - 100 % Bio aus Österreich
	 - voller Geschmack
	 - höchste Produktionsstandards
	 - naturbelassen verarbeitet
	 - kurze Transportwege
	 - angebaut und geerntet
	 von österr. Bio Hanfbauern

AT-BIO-301

Vor dem Pressvorgang schälen wir die Hanfsamen, sodass die 
Bitterstoffe aus den Schalen nicht in das Öl gelangen. Die geschälten 
Hanfsamen werden vor dem Pressen dezent geröstet und danach 
gepresst.
Hanföl hat von Natur aus einen hohen Gehalt an Omega-3-Fettsäuren.

VON NATUR AUS MIT HOHEM GEHALT AN OMEGA-3-FETTSÄUREN
Die enthaltene Alpha-Linolensäure trägt zur Aufrechterhaltung eines 
normalen Cholesterinspiegels bei. Die positive Wirkung stellt sich bei 
einer täglichen Aufnahme von 2 g Alpha-Linolensäure ein. Mit einem 
Esslöffel Hanföl (15 g) decken Sie diese empfohlene tägliche Aufnahme.
Eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde
Lebensweise sind wichtig.

VERWENDUNG
Perfekt für die kalte Küche, zum Verfeinern von Dips, Salaten, Aufstrichen und 
Gemüsegerichten.

HALTBARKEIT
Nach dem ersten Öffnen innerhalb von fünf Monaten verbrauchen. 
Gut verschlossen vor Wärme und Licht geschützt trocken lagern.

VERPACKUNGSGRÖSSEN: 250 ml, 5 l, 25 l, 200 l

Bio HanfölBio Hanföl
aus geschälten Hanfsamen
Reich an Omega-3-Fettsäuren und Vitamin E

•	 DER BESONDERS MILDE GESCHMACK WIRD 
	 DURCH DIE ENTFERNUNG DER HANFSCHALEN 
	 VOR DEM PRESSEN ERREICHT. BESONDERS 
	 EMPFOHLEN FÜR OMEGA-3-LIEBHABER, DENEN 
	 DAS HERKÖMMLICHE HANFÖL ZU INTENSIV IM 
	 GESCHMACK IST.
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Unsere Bio-Produkte werden von der Austria Bio Garantie zertifiziert.

PRODUKTINFORMATION

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 ml:

Energie                3404 kJ/828 kcal
Fett
  davon
  - gesättigte Fettsäuren
  - einfach ungesättigte    
    Fettsäuren
  - mehrfach ungesättigte  
    Fettsäuren

92 g

8,2 g

15 g

68 g
Kohlenhydrate
  davon Zucker

0 g
0 g

Eiweiß 0 g
Salz 0 g
Vitamin E       61 mg (508 % NRV*)

Omega-3-Fettsäuren
(α-Linolensäure)         15 g/100 ml
* Prozent der Nährstoffbezugswerte 
   gemäß LebensmittelinformationsVO


